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La salud oral
durante el
embarazo
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Este material muestra:

@ larelacién entrelasaludoral & = &
y la salud general durante el .
embarazo

@ formas de prevenir
enfermedades dentales

@ practicas efectivas para
tener y mantener una buena
salud oral durante el
embarazo

@ practicas tradicionales y
modernas en salud oral
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ta salud oral en la vida de la myjer
fivoy Q\?)c‘w-ﬁ.z







La salud oral en la mujer adulta
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Placa dental [ e omenss)
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Perdida de dientes \§



ilo
1K)







N

>
“senﬁbmda‘d‘ }

O -~



fa dvabetes en el embarz
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Descontrolada

Q 3 a4 veces mas infecciones
de encias

Controlada
@ Boca cuidada

@ Menos caries

Q Infecciones mas dificil de
combatir

==\ O Sangrados

— “ a Q Caries

@ Menos infecciones

@ Menos sangrado



Evitar]propagacion
de nfc‘éi%r’n’é‘s

Enfermedad
periodontal
asoclada
con parto
prematuro
y bajo peso
al nacer

N
Transmision de germenes
causantes de la caries

SILENCE
PRENATAL
CARE ]







Prevencion de enfermedades dentales

— Enjuagar con fluoruro ||
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| 7:00 an] pESAYUNOJ
R, 9:00 am| MANZANA

11:00 an| NUECES

1:00 pu| LONCHE
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2 horas entT
_ comidas o bocadillos )




Una buvena nvutricion

Comer frutas y verduras.
Evitar azucares, dulces,
bebidas azucaradas y

NETE
RIC05 TACOS

Enjuagarse “
después de comer [






/7 RECUERDA
SIEMPRE USAR

HILO DENTAL




t\uorada

njuagarse

RICOS TACOS
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La salud oral

de [a madr
afecta al bege

Madres con caries
tienen mas
probabilidades
de tener hijos
con caries

Lag infecciones
orales durante
el embarazo
afectan al
desarrollo
del bebe



Begar en
m la boca

d or
%@%}1’\521 beb?!

\o ‘
¢ bacterias que prodyc, ,
l'1as caries se tra smn‘en" -
- e por la saliva <

Y Probar la comida
{ con la misma cuchara
A W, e .




LLévelo Z veces al ano
_ al dentista N
despues de cumplir un aho

Revisele )
su boca

. rtir del primer _
diente limpiarlo con pano
0 gasa a diario
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Q Las mujeres
embarazadas |
necesitan (i

€ atencion dental IS¢

W No hay que
tener miedo
deir al dentista

@ Los rayos X

s0nh seguros

protegiendo
el vientre

HS) W El cuidado
dental es
_seguro e

S
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Cepillar sus dientes y YUsar cepillo suave
h, eNncias al menos|y y pequeno

itar $G
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‘Y. Revisar

su boca para
prevenir problemas
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Usar hilo dental

con fluoruro



sin azucar

y con xilitol Usar

protector
bucal

si rechina
los dientes
en la noche

Tomar pequeiias
cantidades
de comida




Enjuagar con
'-'r-j...u na mezcla de:

Escupir después de enjuagar

Enjuagar
con agua
después de
vomitar

No cepillar
después de
vomitar,
esto
dafia la
superficie
de los
dientes.
Espere
30 minutos
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T @g 2 horas Evitar bebidas

Q - entre gaseosas y
& - comidas azucaradas
Q\}\\Q&q_p\\ ‘\'V\b‘
7700 an{FESAYUNO /
9:00 am{ MANZANA T *"'fﬁf,
11:00 am| NUECES — _ S
1:00 po| LONCHE &\ Lo
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400 mlVOIRT | Ayl fresca en vez

RECUER
MANTENER UNA
DIETA SANA
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ta mejor herencia Xy,
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